Anestesia e seus riscos

A Anestesiologia € uma das especialidades médicas que mais se desenvolveu nos ultimos anos,
tanto pelo grande avanco tecnoldgico dos aparelhos utilizados quanto pelo surgimento de novas
medicacdes anestésicas. Podemos dizer, hoje, que a anestesia é um procedimento médico
extremamente seguro.

Evidentemente, como em qualquer procedimento médico, ainda que raramente, complicacdes
podem acontecer. Mas nao se preocupe! O médico anestesista permanece todo o tempo da
cirurgia ao lado do paciente, e é o profissional capacitado para atender prontamente a qualquer
eventual imprevisto.

Ter uma boa conversa com o medico anestesista antes da cirurgia, fornecendo informacdes
sobre a saude da crianca e esclarecendo davidas e mitos, e seguir as orientacbes dadas,
minimizam ainda mais 0s riscos.

Por isso, a equipe de médicos anestesistas sempre entra em contato por telefone com o0s pais
ouU responsaveis no dia anterior ao do procedimento cirurgico. (Obs.: esse contato ocorre
normalmente no final da tarde ou inicio da noite, antes das 20:00h.)

Como sera a anestesia?

Normalmente, as cirurgias urolégicas em criancas sdo feitas sob anestesia geral associada a
uma anestesia regional ou local (para evitar a dor ap0s a cirurgia).

Quando indicado, antes de entrar no centro cirlrgico, a crianca receberd uma medicacéo
sedativa (xarope), para deixa-la tranquila.

Lembre-se sempre: a crianca pode, involuntariamente, absorver a ansiedade e angustia dos
pais. Portanto, é importante que ela ndo seja enganada, mas que l|he seja transmitida
tranquilidade, seguranca e confianca.

Se for da vontade dos pais (e permitido pelo hospital), é possivel que um acompanhante entre
com a crianca na sala de cirurgia, e permaneca ao seu lado até que adormeca. Em criancas
pequenas, geralmente a anestesia geral é iniciada com a inalagdo de uma medicacdo por uma
mascara, e os procedimentos dolorosos (puncdo de veia e anestesia local ou regional) sdo feitos
somente ap0s a crianga adormecer.



E depois da anestesia...

Assim que acordar, a crianga sera levada a sala de recuperagao da anestesia, onde podera ficar

na companhia de um dos pais. Neste local permanecerd por um periodo variavel, para
garantir seu conforto e seguranca. Eventualmente, qualquer sintoma que possa aparecer
(dor, ndusea ou vémito), serd controlado antes da alta. Algum grau de sonoléncia no
decorrer do dia da cirurgia € normal.

A alimentacdo poderd ser reestabelecida assim que a crianca solicitar (exceto se
apresentar vomitos).

Medicacbes serdo prescritas para prevenir dor, ndusea e vomitos no periodo pds-operatdrio.
Jejum para a cirurgia

No inicio da anestesia, existe o risco de a crianca vomitar e “engasgar” (aspirar o vomito),
podendo ocasionar problemas respiratorios graves. No paciente em jejum, esse risco €
minimizado, pois damos tempo para o estbmago esvaziar-se naturalmente.

E também de igual importancia que a crianca ndo permaneca por um periodo de jejum
muito maior que o estabelecido, evitando assim desidratacao, irritabilidade e queda dos
niveis de agucar no sangue.

Por isso, obedecer o tempo de jejum estipulado é muito importante para a seguranca do
paciente.

' Tempo de jejum necessario antes da cirurgia

0 a 6 meses

Acima de 3 anos

* Leite materno, leite de vaca ou Ieite de soja
##* | fquidos Claros: dgua, ché, suco sem polpa, 4gua de coco, gelatina






